Theorin stottar Lindbergs kronika om
fotbollsklimatet

Daniel Theorin, IK Frej i superettan, vill nu se goda krafter inom branschen for att stdmningen
pa fotbollsarenorna och idrottsarenorna 6verlag ska bli battre. Fotograf: Tomas Franlund,
arkiv

For nagra veckor sedan skrev vi om tuffa klimatet for fotbollsdomare. Elitfotbollsspelaren
Daniel Theorin, ursprungligen fran Harnosand men spelar nu i IK Frej i Superettan, vill nu se
goda krafter inom branschen for att stamningen pa fotbollsarenorna och idrottsarenorna
overlag ska bli battre. En typ av uppforandekod kan vara en losning pa det allt tuffare klimatet
inom idrotten.

- Uppforandekod var inget genomtankt mer ett spontant forslag. Exakt hur det ska ga till vet
jag inte men jag vill at den riktningen pa nagot satt. Det var en idé jag fick efter att ha last
Maria Lindbergs kronika i Ornskoldsviks Allehanda om att sluta hata pa fotbollsmatcher,
séger Daniel Theorin.

31-aringen, ursprungligen fran Harndsand, har representerat elva klubbar under sina aktiva
karridr. Han har en stor erfarenhet fran lagre divisioner upp till spel i Allsvenskan med
exempelvis Malmo, Gévle och Hammarby i Sverige och spel utomlands med Lyn i Norge. |
Angermanland har han bland annat spelat for Harngsandslaget IF Algarna och
Ornskoéldsvikslaget Friska Viljor. Darfor har han goda kunskaper om arbetsklimatet inom
fotbollen idag.

- Jag vill inte svartmala att det bara &r skit och daligt klimat men det finns tendenser mot ett
allt tuffare klimat. Jag vill verkligen poangtera att det finns mycket goda krafter bland
supportrar, spelare, ledare osv. men de som marks ar ju de som sticker ut pa ett negativt sétt.

Darfor kravs atgarder som gar at motsatt riktning. Har har alla i branschen, domare, spelare,
publik och media ett stort ansvar att ta for att minimera tendenserna, séger han.

Konsekvenserna kan bli hard for sporten om domare eller andra funktionarer blir utsatt for det
allt tuffare klimatet. Han kanner manga inom domarkaren, dar nagra har rakat illa ut och
darfor vill Theorin att detta ska stavjas pa alla satt och vis.

- Det har hant att jag ocksa reagerat kraftigt pa felaktiga domslut i stridens hetta, men inom
rimliga granser. Det gar ju inte att jaga en domare tvérs dver planen eller skrika fula saker
efter dem. Jag vet hur svart det ar att rekrytera domare och darfor maste vi vara radda om de
fa vi har, sager han.

- Ingen som brinner for en idrott, oavsett hur usel en domare é&r, ska bli utsatt for hot eller
negativa saker pa nagot satt. For i slutandan blir det svart att rekrytera domare eller
funktionarer oavsett om det ar pa ungdoms-eller elitniva, fortsatter han.



Vad kan du gora som spelare om en lagkamrat sager eller gér nagot mot en
motstandare, domare eller tranare?

- Det galler att fa honom fokusera pa nagot viktigt som matchplanen eller vart egna spel. Man
vill ju inte att lagkamrater ska fa gula kort for att tjata pa exempelvis domaren, det ar helt
onddiga varningar och det kan man spara till viktigare varningar, sdger Theorin.

Déremot har han tips att komma med hur en relation till domarna kan bli battre. Att ge dem
berém for saker de gor bra istallet och prata med dem under pausen om man ser saker de kan
forbattra.

- Under min elitkarriér har jag borjat tankt i ett langre perspektiv. Darfor brukar jag ofta i
halvtid tipsa domaren om att exempelvis spelare forsoker screena mig vid hérnor, eller plocka
bort mig for att jag inte ska folja med i en markering. Tipsa domarna om att halla ett extra 6ga
pa det vid nasta horna istallet. Den typen av dialog med domarna &r battre. Hellre jobba med
dem an mot dem. Vi maste komma ihag att de maste ta ett beslut pa ndgon hundradelssekund,
séger han.

- Jag tror att om man visar respekt mot domarna sa satter det sig i det undermedvetna hos
domarna och méjligheten till att du far med dig 50/50 situationer senare i samma match eller i
nasta match samma domare démer er match. Berdm domaren istéllet nar han gor nagot bra.
Nar han &r ute och cyklar kan man papeka det, men man behdver inte gestikulera och jaga
domaren for att hetsa upp publiken. Det har man med sig under en hel sasong och vinner pa
det i langden med att ha en bra relation till domarna, fortsatter han.

Han har en idé hur det tuffa klimatet kan minimeras fran exempelvis ungdomsmatcher och
uppat, det ar en typ av uppforandekod. Precis som nolltolerans mot rasism kan det har vara ett
forslag att ocksa forbattra klimatet inom idrotten.

- Jag vet inte exakt hur men man ska inte fa skrika vad som helst mot spelare, funktionarer
eller domare. Idrotten ska fostra gladje och sporta tillsammans med andra och ha kul. Man ska
vara forebild for andra oavsett om det ar pa ungdoms- eller elitniva, sager Theorin.

Han menar ocksa att tranarna har ett stort ansvar gentemot spelarna oavsett serietillhorighet.

- Om tranaren sager at oss som spelare att inte lagga fokus pa domaren men gor det sjalv nar
det hettar till i vissa situationer skickar det helt fel signaler. Fotbollsspelare fungerar som barn
och gor inte vad du sager utan de gor som du gor. Sa varfor ska jag som spelare inte tjata pa
domaren om min chef och tranare gor sa, de maste forega med gott exempel, sager han.

Aven domarna maste kunna ta kommunikationen.

- Domare ar mer eller mindre duktiga pa att kommunicera med spelarna. Det vérsta vi spelare
vet ar nar domaren inte kan ta kommunikationer utan springer ifran situationen och inte
lyssnar nar spelaren papekar eller vill fraga nagot. Respekt at bada hallen, menar Theorin.

Spelare och tranare bor ocksa tanka sig for en extra gang innan de gar ut i media.



- Véljer man som spelare eller tranare att lagga fokus efter matcherna pa domarnas insats med
att séga att vi forlorade matchen pa grund av domaren, sa kan det kanske vara ocksa lika
garna som en spelare missar en passning eller ha en dalig dag pa jobbet, men likasa kan
domaren har en dalig dag. Véljer man att lagga fokus pa att domaren avgjort matchen
forminskar man sin egen insats och roll, sdger Theorin.

Nér det galler fans och publik finns det en stor massa som &r bra supportrar menar han och de
ska framhallas.

- Det finns en stor klick supportrar som gor ett stort jobb ideellt och stottar sitt lag pa ett
foredomligt satt, darfor bor fokus ligga pa dem i stéllet for den lilla klick som staller till det sa

att blir dalig stamning vid evenemang. Kan alla bidra pa sitt satt med cka respekten gentemot
spelare, domare och funktionarerna gar det att fa ner tendenserna, séger han.
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